
 

 
 
 
 
CURS D’APRENENTATGE BASAT EN JOCS 
PRIMÀRIA 

 
 

PRESENTACIÓ 
 
Els jocs de taula poden ser un recurs molt valuós per als processos             
d’aprenentatge. Els nous estudis sobre neuroeducació ens mostren com         
el joc contribueix a crear una experiència d’aprenentatge que         
aconsegueix motivar i estimular els alumnes i els docents. El cervell           
aprèn de forma més eficient si l’alumne està motivat. I el joc és l’àmbit              
motivador i d’aprenentatge propi dels infants i els joves. 
 
Mentre juguem, aprenem una sèrie de capacitats i habilitats pròpies del           
currículum escolar. Aprenentatges cognitius, afectius i socials:       
concentració, observació, anàlisi, presa de decisions, lectura       
comprensiva, expressió oral, càlcul mental… són només uns pocs         
exemples d’aprenentatges que podem potenciar amb el joc.  
 
Us oferim aquest curs d’Aprenentatge Basat en Jocs (ABJ), adreçat a           
mestres de primària. Durant el curs, reflexionarem sobre què és l’ABJ,           
per a què ens pot servir a l’aula i, finalment, descobrirem alguns dels             
jocs més útils per potenciar l’aprenentatge de matemàtiques, llengua i          
medi. 
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